
             WAKACJE BEZ UZALEŻNIEŃ 2017- MIEJSKI OŚRODEK KULTURY 

Data Godzina Rodzaj zajęć Lokalizacja zajęć 
4 lipiec 
wtorek 

10.00-12.00 1.Zajęcia sportowe na świeżym powietrzu, zabawy z 

wykorzystaniem piłek, skakanek. 

2.Warsztaty plastyczne “Dekalkomania” – Moje wymarzone 

wakacje. 

Siedziba MOK 

5 lipiec 
środa 

10.30 Przedstawienie teatralne” Ołowiany żołnierzyk” warsztaty z 

pierwszej pomocy 
sala widowiskowa 

„Piast” 
6 lipiec 
czwartek 

10.00-14.00 Wycieczka do Ogrodów Kapiasa                    Goczałkowice- Zdrój 

11 lipiec 
wtorek 

10.00- 12.00 1.Zabawy integracyjne, kalambury ,gry planszowe. Zabawy 

kształtujące współpracę w grupie. 

2.Mydełka zapachowe 

Siedziba MOK 

12 lipiec 
środa 

10.30 Przedstawienie teatralne + warsztaty 

„Pod starym Wawelem przygód bez liku” 
Sala widowiskowa 

„Piast” 

13 lipiec 
czwartek 

10.00- 14.00 Wycieczka do Multikina Multikino Tychy 
Mc Donald,s ? 

18 lipiec 
wtorek 

10.00- 12.00 1.“Uczymy się jak kreatywnie spędzać czas wolny - ”Zabawy 

integracyjne, sportowo-ruchowe oraz rekreacyjne na podwórku – np. 

“Niedźwiedź i strażnik”, “Murarz”, “Klasy”, “Plasterek Miodu”, 

“Zamknąc kwadrat” itp. 

2.Sensoplastyka 

Siedziba MOK 

19 lipiec 
środa 

10.30 Przedstawienie teatralne: 
„Eko- bajka segregajka” + warsztaty 

Sala widowiskowa 

„Piast” 

20 lipiec 
czwartek 

09.00-14.00 Wycieczka do Zamku 
Zwiedzanie Centrum Ekspozycji Historycznych 

Toszek 

`25 lipiec 
wtorek 

10.00- 12.00 1. Zajęcia plastyczne, grupowe wykonywanie dzieł z 

wykorzystaniem bibuły. 

2. Ruch Rozwijający  - zajęcia taneczna. 

Siedziba MOK 

26 lipiec 
środa 

10.30 Przedstawienie teatralne: 
„Z kotem w butach dookoła świata” 

sala widowiskowa 

„Piast” 
27 lipiec 
czwartek 

9.00- 11.30 

11.30- 14.00 

Warsztaty filcowe zabawki- koty 
 

Siedziba MOK 

1 sierpień 
wtorek 

10.00- 12.00 

 

 

1. Zajęcia sportowe. 

2. “Konkurs piosenki” -  Hity lata 2017 
“Ruch to zdrowie” – zawody sportowe na podwórku. 

„Kręci mnie bezpieczeństwo nad wodą” 

Basen odkryty 

2 sierpień 
środa 

10.30  Prelekcja z policją i strażą Miejską 
 „Miś jest grzeczny i bezpieczny” 

Sala widowiskowa 

„Piast” 

3 sierpień 
czwartek 

10.00- 14.00 Wycieczka do kina OH Kino OH Mysłowice 
Mc Donald,s ? 

8 sierpień 
wtorek 

10.00- 12.00 1.Zabawy muzyczno-ruchowe, karaoke ,tańce i zabawy przy 

muzyce. 

2.Obrazki z prasowanych koralików 

Siedziba MOK 

9 sierpień 
środa 

10.30 Przedstawienie teatralne + warsztaty 

„ Misio- tulisio” 
Sala widowiskowa 

„Piast” 

10 sierpień 
czwartek 

9.00-15.00 Wycieczka: Niespodzianka  

16 sierpień 
środa 

10.30 Przedstawienie teatralne + warsztaty 

„Dobre wychowanie z nami zostanie” 
Sala widowiskowa 

„Piast” 

17 sierpień 
czwartek 

10.00- 12.00 1. Zabawy integracyjne z piłkami 

2. Kwiaty z origami 
Siedziba MOK 

22 sierpień 
wtorek 

10.00- 12.00 1. Zajęcia plastyczne – wspomnienia z wakacjami. 

2. Ruch to zdrowie – gry i zabawy ruchowe. 
Siedziba MOK 

23 sierpień 
środa 

10.00-13.00 Nordic Walking- spacerkiem na grilla Olszyce- Rybaczówka 

24 sierpień 
czwartek 

11.00- 13.00 Zakończenie lata 
Przedstawienie teatralne „ Złota rybka” 

Wesołe miasteczko 

sala widowiskowa 

„Piast” 

tereny zielone obok U 
 


