
WAKACJE BEZ UZALEŻNIEŃ 2016

Ramowy plan zajęć w czasie wakacji w centrali MBP Lędziny,

przy ul. Lędzińskiej – Plac Farski.

LIPIEC 2016 ROKU

5.07. (wtorek)  godzina 10-12 Poznajmy się – zabawy integrujące

Powitanie  uczestników  „Wakacji  bez  uzależnień”.  Zapoznanie  uczestników  z  zasadami
bezpieczeństwa – podpisanie regulaminu zajęć. Próba ewakuacyjna. Nowoczesne wizytówki.
Zabawy integrujące grupę.

6.07. ( środa) godzina 10-12.30  Bajkowe Skarbki Śląska „O skrzacie dobrym psotniku”

Przypomnienie uczestnikom zasad bezpieczeństwa. Wyjście do Sali Widowiskowo – Kinowej
Piast. Aktywny udział w przedstawieniu „O skrzacie dobrym psotniku”. Bezpieczny powrót
Miejskiej Biblioteki w Lędzinach. 

7.07. ( czwartek)    godzina 10-12 Bezpieczna woda

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Omówienie  zasad  zachowania  się  podczas  letnich  zabaw  nad  zbiornikami  wodnymi.
Popularyzacja  i  podniesienie  świadomości  z  zakresu  bezpiecznego  wypoczynku.  Zajęcia
plastyczne  – wykonanie  plakatu promującego właściwe zachowanie się  nad wodą. Drama
jako element rozwiązywania problemów – zagadki.

12.07. (wtorek)  godzina 10-12 W morzu i na lądzie – origami

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Wprowadzenie w temat zajęć opowiadanie edukacyjne. Nauka piosenki „Hej ho żagle staw”.
Zabawy ruchowe do muzyki. Wykonanie pracy przestrzennej zwierzęta morskie.

13.07. ( środa) godzina 10-12 Z gazetą w podróż w nieznane

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Zabawy  ruchowe  z  gazetą.  Wykonanie  czapki  żeglarskiej  z  papieru.  Wykonanie  prac
systemem Doroty Dziamskiej. Zabawy z masą solną.

14.07. ( czwartek) godzina 10-12 Sianowije – warsztaty 



Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Aktywny  udział  w  warsztatach  Sianowije.  Wykonanie  prac  przestrzennych  z  siana  oraz
elementów codziennego użytku.

19.07. (wtorek) godzina 10-12 W świecie owadów – zajęcia plastyczno – techniczne

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Poznanie przyrody najmniejszych owadów – praca z atlasem i książkami  przyrodniczymi.
Wykonanie owadów za pomocą różnych technik i materiałów. Zabawy ruchowe.

20.07. ( środa) godzina 10-12 Karnawał kolorów – zajęcia plastyczne

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Zabawy ruchowe do muzyki poważnej. Wprowadzenie w świat kolorów – taniec kwiatów.
Wykonanie kolorowych kwiatów za pomocą różnych materiałów. Prezentacja prac.

21.07.  (czwartek)  godzina  10-12.30 Bajkowe  Skarbki  Śląska  „O  skarbku  w  głębokiej
kopalni”

Przypomnienie uczestnikom zasad bezpieczeństwa. Wyjście do Sali Widowiskowo – Kinowej
Piast. Aktywny udział w przedstawieniu „O skrzacie dobrym psotniku”. Bezpieczny powrót
Miejskiej Biblioteki w Lędzinach. 

26.07. (wtorek) godzina 10-12 Spotkanie z bajką – spotkanie z Panem Markiem Szołtyskiem

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Aktywny udział  w specjalnym spotkaniu  z  Panem Markiem Szołtyskiem.  Zabawy gwarą.
Poznanie tradycji i rozwój przynależności do regionu.

27.07. ( środa) godzina 10-12 Cudaki – warsztaty plastyczne

Zabawy kolorami – taniec kolorów. Cudaki – odbijanie rąk i tworzenie elementów przyrody
na kartkach. Dorysowywanie ciekawych elementów. Rozwój twórczy uczestników.

28.07. ( czwartek)  godzina 10-12 Piknik dla dzieci

Przypomnienie  zasad  bezpieczeństwa  podczas  zajęć.  Aktywny  udział  w  pikniku.  Gry  i
zabawy integrujące grupę.



SIERPIEŃ 2016 ROKU

2.08. ( wtorek) godzina 10-12  Moje wymarzone wakacje – zajęcia plastyczne

Przypomnienie  zasad  bezpieczeństwa  podczas  zajęć.  Przypomnienie  drogi  ewakuacyjnej
uczestnikom.

3.08. ( środa) godzina 10-12  Sianowije – warsztaty 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

Aktywny  udział  w  warsztatach  Sianowije.  Wykonanie  prac  przestrzennych  z  siana  oraz
elementów codziennego użytku.

4.08. ( czwartek) godzina 10-12  Moje miasto – co widzę z okna

Konkurs plastyczny

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

9.08. ( wtorek) godzina 10-12 Moje pasje – warsztaty plastyczno- techniczne

Zajęcia z użyciem masy solnej.

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

10.08. ( środa) godzina 10-12 Ilustracje do mojej książki – konkurs plastyczny

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

11.08. ( czwartek) godzina 10-12 Spotkanie z leśnikiem „Mój las”



Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

16.08. ( wtorek) godzina 10-12 Muzyka wokół nas

Robienie instrumentów domowym sposobem 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

17.08. ( środa)godzina 10-12.30  Przedstawienie w Sali widowiskowo kinowej Piast

18.08.  (  czwartek) Spotkanie  z  Panem Markiem Szołtyskiem „  Czym dawniej  straszono
śląskie dzieci”

23.08. ( wtorek) godzina 10-12  Kukiełkowy świat

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

24.08. ( środa) godzina 10-12  Karnawał kolorów

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 

25.08. ( czwartek) Piknik na zakończenie wakacji

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 


