Wakacje w MOK — LIPIEC, SIERPIEN 2018

Data Godz Prowadzacy Temat Opis llos¢
osob
31 lipca 10.00 - 12.00 Instruktor MOK Masa porcelanowa Plastyczne warsztaty majg za zadanie stymulowanie rozwoju osobowosci 15
wtorek - koto plastyczne twérczej, stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, dotykowej
a takze rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwag i stymulowanie wyobrazni,
pogtebianie wiedzy o zjawiskach, ludziach i rzeczach, ksztatcenie
umiejetnosci wspotpracy w grupie zadaniowej, rozwijanie samodzielnosci,
pobudzanie i rozwijanie ekspresyjnego wyrazania mysli.
Instruktor MOK ,Czas na muzyke - Zajecia, muzyczne potgczone z prezentacjg réznych instrumentdw.
warsztaty” Gry i zabawy muzyczne. 15
- koto muzyczne
Instruktor MOK ,Turnieje szachowe Zajecia szachowe- nauka gry, rozgrywki szachowe i wspdlna zabawa. 20
Szach i Mat”
- koto szachowe
1 sierpnia 10.00-12.00 Aktin Akademia LEGO Mindstorms Nauka logicznego i kreatywnego myslenia oraz rozwijanie u dzieci i mtodziezy 16
¢roda zainteresowan zwigzanych z nowoczesng technologia.
Instruktor MOK Palcem po mapie Parki rozrywki Swiata — wirtualna wycieczka po 12 najstynniejszych Parkach 16
- koto turystyczno- rozrywki, zajecia w formie prelekcji, wspdlnych rozméw i opowiadan .
regionalne
2 sierpnia 10.00-12.00 Instruktor MOK Warsztaty taneczne Zumba, aerobik dla mtodych — tarice potaczone z aktywnoscig fizyczna. 15
czwartek - koto fitness Wspdina zabawa.
Instruktor MOK Warsztaty taneczne Zajecia umuzykalniajgce poprzez poznanie pojec takich jak metrum, rytm, 15
- koto rytmiki wyznaczanie miary czasu, porzgdkowanie przebiegdw rytmicznych przy
pomocy regularnie powtarzajgcych sie akcentéw. Rytmika to nauka o rytmie
poprzez ruch i taniec.
3 sierpnia 10.00-12.00 Teatr Maska ,T0 najwieksze jest Przedstawienie dla dzieci w wieku 5 — 10 lat Mata biedronka Aldonka ma 40
pigtek szalefistwo. nie znaé ogromne zmartwienie- zgubita sie w lesie i nie moze znalez¢ drogi do domku.
7

stowa ,bezpieczenstwo”

Spotyka Czarnoksieznika, ktory prébuje doréwnac w czynach Babie Jadze
i zyskac wiekszg stawe niz ona. Porywa wiec Aldonke. Na pomoc biedronce
przychodzi skrzat Jezynek i zabiera jg do swojego domku.

Tu uczy jg wszystkich zasad bezpieczenstwa. Na koniec okazuje sie,
ze dom biedronki wcale nie jest tak daleko.




7 sierpnia 10.00-12.00 Instruktor MOK Kolorowe mydetka Plastyczne warsztaty majg za zadanie stymulowania rozwoju osobowosci 15
wtorek glicerynowe twérczej, stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, dotykowej
koto blastvczne a takze rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi, stymulowanie
P ye wyobrazni, pogtebianie wiedzy o zjawiskach, ludziach i rzeczach, ksztatcenie
umiejetnosci wspotpracy w grupie zadaniowej, rozwijanie samodzielnosci,
pobudzanie i rozwijanie ekspresyjnego wyrazania mysli.
Instruktor MOK ,Swiattem malowane” 15
- koto fotograficzne Warsztaty fotograficzne dla dzieci i mfodziezy. Zagadnienia, ktore beda
poruszone na kotku fotograficzno — graficznym: o budowie réznego rodzaju
aparatéw fotograficznych, oraz jak dobra¢ najlepszy sprzet dla siebie, rézne
rodzaje fotografii — portretowej, krajobrazowej, macro, itp., oprogramowanie
do retuszowania i obrébki zdje¢, réine rodzaje oprogramowania graficznego,
program graficzny Gimp., w jakich zawodach moze przydac sie wiedza
o fotografii, grafice i sztuce.
Instruktor MOK ,Turnieje szachowe Zajecia szachowe- nauka gry, rozgrywki szachowe i wspdlna zabawa. 20
Szach i Mat”
- koto szachowe
8 sierpnia 10.00-12.00 Aktin Akademia LEGO Robotyka Jimu Nauka logicznego i kreatywnego mysélenia oraz rozwijanie u dzieci i mtodziezy 16
¢roda zainteresowan zwigzanych z nowoczesng technologia.
Marta Jedras Maty jubiler Warsztaty Bizuterii szklanej, witrazu i mozaiki. Tworzenie wtasnej bizuterii, 16
nauka kreatywnego myslenia i tworzenia.
9 sierpnia 10.00-12.00 Instruktor MOK Warsztaty taneczne Zumba, aerobik dla mtodych — tarice potaczone z aktywnoscia fizyczna. 15
czwartek - koto fitness Wspdlna zabawa.
Instruktor MOK Warsztaty taneczne Zajecia umuzykalniajgce poprzez poznanie pojec takich jak metrum, rytm, 15
- koto rytmiki wyznaczanie miary czasu, porzgdkowanie przebiegdéw rytmicznych przy
pomocy regularnie powtarzajgcych sie akcentow.
Rytmika to nauka o rytmie poprzez ruch i taniec.
15 sierpnia KINO W PLENERZE Projekcja filmu w plenerze — ogrédek MOK, piknik w ogrodzie. 100
¢roda Wspdlne ogladanie filmu.
16 sierpnia 10.00 - 14.00 Instruktorzy MOK Spacer edukacyjny — Woycieczka turystyczno-historyczna zakoriczona wspdlnym biesiadowaniem 40
czwartek wzgbrzami Ledzin na Olszycach. Na miejscu odbedg sie rdwniez warsztaty muzyczne, warsztaty

taneczne, gry i zabawy.




21 sierpnia 10.00-12.00 Instruktor MOK Kolorowe pudeteczka z Plastyczne warsztaty majg za zadanie stymulowania rozwoju osobowosci 15
wtorek wykrojnikéw twérczej, stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, dotykowej
a takze rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi, stymulowanie wyobrazni,
pogtebianie wiedzy o zjawiskach, ludziach i rzeczach, ksztatcenie
umiejetnosci wspotpracy w grupie zadaniowej ,rozwijanie samodzielnosci
pobudzanie i rozwijanie ekspresyjnego wyrazania mysli.

- kofo plastyczne

Instruktor MOK ,»,Czas na muzyke - Zajecia, muzyczne potaczone z prezentacjg réznych instrumentow. 15
warsztaty” Instruktor przeprowadzi audycje muzyczng z prezentacjg instrumentow.

Tego dnia bedg miaty miejsce gry i zabawy muzyczne.
- koto muzyczne g €da miaty miejsce gry y muzy

Instruktor MOK ,Turnieje szachowe Zajecia szachowe- nauka gry, rozgrywki szachowe i wspélna zabawa. 20
Szach i Mat”
- koto szachowe

22 sierpnia 10.00-12.00 Instruktor MOK Dyskoteka - karaoke Zabawa dyskotekowa z DJ. Gry zabawy przy muzyce. 30
¢roda Wspdlne koncertowanie, Spiewanie i taniec.
23 sierpnia 10.00-12.00 Szkota tanca Street Dance Sesion Warsztaty taneczne Hip HOP i break dance. Nauka tanca, prezentacja 20
czwartek ,Extreme” - koto hip hop umiejetnosci.
28 sierpnia 9.00 - 16.00 Woycieczka - Kampus Warsztaty: glutki, zelki i mega guma, zwiedzanie Wioski zywej Historii 45
wtorek Eureka w Zarkach z zagadkami i quizami, turniej w megakulach .

549

W programie mamy zawarte kota zainteresowan MOK : plastyczne, rekodzielnicze, muzyczne, szachowe, taneczne jak rowniez przedstawienia, wycieczki, kino
plenerowe, spotkanie, prelekcje poczestunek, wode a takze bilety wstepu ubezpieczeni i warsztaty, dyskoteke, dmuchance, gry i zabawy, z takze wynagrodzenie
kadry pedagogicznej do zatrudnione] do realizacji Wakacji, transport.

Plan moze ulec modyfikacji i zmianom jezeli zajdzie taka koniecznos$c¢ zgodnie z potrzebami
spotecznymi.



