
 

 

 

 

Dziękujemy, że przyłączyłeś się do akcji Polska na niebiesko! 
Świecąc z nami tworzysz lepszy świat dla dzieci z autyzmem. 

Autyzm diagnozuje się już u 1 dziecka na 100. Dlatego 2 kwietnia  
w Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, chcemy żeby ludzie dowiedzieli 
się o autyzmie jak najwięcej.  

 

10 pomysłów na to jak możesz z nami świecić: 

1. Załóż na siebie coś niebieskiego. 
2. Przywieś niebieską kokardkę na antenie Twojego samochodu. 
3. Pomaluj paznokcie na niebiesko. 
4. Wejdź na https://www.facebook.com/jimhelp, pobierz JiMową 

żarówkę i ustaw ją jako zdjęcie profilowe. 
5. Zaświeć niebieskim światłem w oknie. 
6. Przyjdź na jedno z naszych wydarzeń i zaproś na nie swoich znajomych. 
7. Zachęć do świecenia przedszkole lub szkołę swojego dziecka. 
8. Wyślij list ze strony Polski na niebiesko do instytucji lub firmy,  

i poproś ją, żeby świeciła z nami. 
9. Zorganizuj swoje wydarzenie np. spotkanie dotyczące autyzmu.  
10. Jeżeli ktoś zapyta o Twoje świecenie lub kolor niebieski koniecznie 

opowiedz mu jak najwięcej o autyzmie. 
 

Oraz tysiąc innych pomysłów, które sam możesz stworzyć. 
 

Co to jest autyzm? 

Autyzm nie jest chorobą! To całościowe zaburzenie rozwoju dziecka  
o podłożu neurologicznym. Dzieci z autyzmem mają trudność z 
nawiązywaniem kontaktu z innymi ludźmi. Często nie mówią. Tylko wczesna 
diagnoza i konsekwentna terapia dają im szansę na samodzielność. 

 

Dziękujemy, że świecisz z nami! 
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