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Wilkowice, 3.10.2016 r.
Komunikat prasowy

Konkurs ,,Dzikie poznajemy i ... jemy”

Masz pomysl jak w kuchni wykorzysta¢ owoce, liscie lub kwiaty drzew i krzewow dziko
rosngcych wsrod pol? Zastanawiasz sie czy z glogu lub jarzebiny mozna zrobié¢
konfitury? Lubisz gotowac¢ i eksperymentowa¢ w kuchni ? Jesli cho¢ raz odpowiesz
»tak”, zglo$ si¢ do konkursu Klubu Gaja ,,Dzikie poznajemy i ... jemy”.

Zapraszamy wszystkie osoby petnoletnie do nadsytania do Klubu Gaja swoich autorskich
przepiséw kulinarnych (preferujemy przepisy wegetarianskie i weganskie) na przetwory —
soki, nalewki, dzemy lub inne dania i stodycze z wykorzystaniem produktéw pochodzacych z
drzew i krzewow wystepujacych w zaroslach srdédpolnych takich jak czarny bez, deren, dzika
roza, jarzebina, tarnina, lipa , klon i wiele innych.

Z nadestanych przepisow, uwzgledniajacych co najmniej jeden produkt pochodzacy z dziko
rosngcych drzew i1 krzewow $§rodpolnych, wytonimy laureatéw, ktdrych autorskie receptury
zostang opublikowane w broszurze ,,Dzikie poznajemy i.. jemy”. Dla autora najbardziej
oryginalnego przepisu czeka dodatkowo wyjatkowa nagroda - udziat w kursie
etnobotanicznym. Wszyscy laureaci otrzymajg takze nagrody ksigzkowe z dziedziny objete;j
tematem konkursu.

Kwiaty czarnego bzu, mtode liscie buka czy kiszony deren sq tak smaczne, Ze nie moge sig
nadziwic iz nie jemy ich na co dzien. Takich smakotykow wokot nas jest wiele. Dlatego
konkurs ,, Dzikie poznajemy i.. jemy” jest dla nas mozliwoscig przypomnienia sobie lub
odkrycia nowych smakow, ktore mamy na wyciggniecie reki. Zapraszam do
eksperymentowania w kuchni i przysytania do nas swoich autorskich przepisow — zachgca
Jacek Bozek, prezes Klubu Gaja.

Celem konkursu ,,Dzikie poznajemy i... jemy” jest zainteresowanie réznych grup
spotecznych wykorzystaniem w kuchni produktow pochodzacych z drzew i krzewow
wystepujacych w zadrzewieniach $§rédpolnych. Uczestnikami Konkursu moga by¢
mieszkancy terendw wiejskich z wojewddztw opolskiego, slaskiego, matopolskiego i
podkarpackiego, rozne podmioty m.in. placowki o§wiatowe, samorzady, stowarzyszenia, kota
gospodyn wiejskich, instytucje, firmy, osoby prywatne, biorace udzial w projekcie ,,Swicto
Drzewa - wérod pol”. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie do Klubu Gaja
(poczta, e-mailem,)zgtoszenia na formularzu, ktory jest dostepny na podstronie projektu na
portalu www.wsrodpol.swietodrzewa.pl

Ambasadorem konkursu jest Lukasz Luczaj, znany etnobotanik, autor ksigzek o dzikich
ro$linach jadalnych i programu telewizyjnego ,,Dzika kuchnia Lukasza tuczaja”.

Termin nadsytania formularzy zgloszeniowych do dnia 31 listopada 2016 roku.


http://www.wsrodpol.swietodrzewa.pl/
http://wsrodpol.swietodrzewa.pl/wp-content/uploads/2016/09/formularz_zgloszeniowy_konkurs_dzikie_poznajemy.doc
mailto:klubgaja@klubgaja.pl
http://www.klubgaja.pl/

Regulamin konkursu >>>>>
Formularz zgloszeniowy do konkursu >>>>>

Konkurs ,,Dzikie poznajemy i...jemy” prowadzony jest w ramach projektu Klubu Gaja
,Swieto Drzewa — wéréd pél”, ktory zostat dofinansowany ze srodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i Wojewédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Projekt poswiecony jest zadrzewieniom i
zakrzewieniom $rodpolnym na terenach rolniczych, ich znaczeniu w ochronie réznorodnos$ci
biologicznej 1 przeciwdzialaniu zmianom klimatu, a takze korzySciom jakie przynosza one
dla zdrowia obywateli i rozwoju zrownowazonego. W ten sposob Klub Gaja zachgca
mieszkancow terendw wiejskich do podejmowania lokalnych dziatan na rzecz ich sadzenia i
ochrony. Wystepujace na obszarach rolniczych réznego typu zadrzewienia stanowig o
niepowtarzalnym pigknie krajobrazu i podnosza walory wypoczynkowe miejscowosci. Sa
takze ostoja dzikiej przyrody i wielkim sojusznikiem rolnikow.

Wiecej informacji:
www.wsrodpol.swietodrzewa.pl
www.swietodrzewa.pl

www.klubgaja.pl

Fot. Klub Gaja / M. Karetta

Kontakt:

Jacek Bozek — prezes Klubu Gaja — 603 636 554

Jolanta Migdat — koordynatorka programu Swigto Drzewa — wsrod pol — 609 495 871

Dofinansowanie:
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