
Życie cukrem pisane

W dniu 15.11.2016r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. J. Ch. Ruberga w Lędzinach odbyły się 
obchody Światowego Dnia Walki z Cukrzycą pod hasłem: ,,Życie cukrem pisane’’. Wzięli w nich 
udział uczniowie z klas I – VI, którzy przyszli ubrani na niebiesko oraz przynieśli „zdrowe” 
kanapki, słodycz zastąpiono owocem lub warzywem. Uczniowie młodsi przygotowali się do akcji 
przynosząc ze sobą nie tylko zdrowe, ale również bardzo estetycznie wykonane kanapki. Cała 
społeczność uczniowska uczestniczyła w prezentacji multimedialnej historii życia Krzysia, który 
zachorował na cukrzycę już jako przedszkolak. Uczniowie z klasy IIIC przygotowali i 
zaprezentowali pisemka zachęcające do zrezygnowania ze słodyczy na korzyść owoców i warzyw. 
Ciekawym pomysłem był apel sylwet owoców i warzyw przygotowanych przez uczniów 
zachęcający do zdrowego odżywania się. Została wykonana gazetka przed wejściem do szkoły, w 
której zawarte są najważniejsze informacje na temat tej choroby. Obchody Światowego Dnia Walki 
z Cukrzycą cieszyły się dużym powodzeniem wśród społeczności szkolnej o czym świadczy ilość i 
zaangażowanie uczniów, rodziców oraz nauczycieli biorących w niej udział. Pani Dyrektor 
zachęcała wszystkich do zdrowego odżywiania się. Poinformowała wszystkich zebranych o tym, że 
Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Młodzieży ,,Wyróżniło’’ naszą szkołę jako Placówkę Przyjazną 
Dzieciom Chorym na Cukrzycę. Koordynator: S.Bhira 


