»Wybierz zycie Pierwszy Krok”

Powiatowy Zespot Szkot w Ledzinach od dwoch lat z sukcesem prowadzi
program edukacyjny dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych dotyczacy profilaktyki raka
szyjki macicy 1 zakazen HPV : ,,Wybierz zycie Pierwszy Krok”. Program koordynowany
jest przez Fundacj¢ MSD dla Zdrowia Kobiet wspolnie z Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach. W szkole koordynatorkami programu sga Pani BozZena
Krzemien i Pani Elzbieta Mikrut.

Tegoroczna edycja programu spotkata si¢ z ogromnym zainteresowaniem ze
strony uczennic. Edukacja uczennic odbywala si¢ w oparciu o programowe scenariusze
zaje¢, prezentacje multimedialne, pogadanki, rozmowy indywidualne, broszurki
informacyjne oraz krzyzowki. Uczestniczki programu zostaly réwniez zachg¢cone do
przegladania stron internetowych zwigzanych z programem i rozwigzania testu wiedzy o
raku szyjki macicy i HPV.

,»Cel, jaki przy$wieca programowi, to przekonanie uczniéw do madrych wyborow
i dbania o swoje zdrowie, do przekazania zdobytej wiedzy innym osobom, a takze
zmotywowania matek naszych uczniow do badan cytologicznych. JesteSmy dumni, ze
program przynosi konkretne efekty” — powiedziata prezes Fundacji MSD, Malgorzata
Stelmach.

Program  ksztaltuje zachowania prozdrowotne milodziezy oraz uczy
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie 1 0sob bliskich poprzez rozpowszechnianie wiedzy
oraz motywowanie wszystkich kobiet w rodzinie do regularnego wykonywania badan
cytologicznych. Organizatorzy programu maja nadziej¢, ze ta wiedza teoretyczna

wplynie na postepowanie mtodziezy w dorostym zyciu.



