»1rzymaj forme”- zdrowe $niadanie.

Dnia 31 marca odbyto si¢ spotkanie klas gimnazjalnych oraz piatej 1 szostej klasy szkoty
podstawowej z panig dietetyk Katarzyng Wrzos zorganizowane przez p. Damiana Parusela.
Spotkanie miato na celu przedstawienie problemoéw zwigzanych ze zlym odzywianiem sie,
nadmiernym spozywaniem cukréw. Pani dietetyk zaproponowala nam przykladowe warianty
zdrowych positkow w ciggu catego dnia ze szczegdlnym uwzglednieniem drugiego $niadania
w szkole. Zachgcata do picia wody 1 zastepowania nig sokow 1 napojow gazowanych. Uczniowie
zadawali pytania odno$nie zdrowego odzywiania i aktywnie uczestniczyli w warsztatach.

Cata akcja byta kontynuacja ogolnopolskiego programu ,, Trzymaj form¢” w ktorym nasza szkota
bierze udzial.

Kolejnym punktem programu byta akcja ,,zdrowe $niadanie” w ktérej uczniowie szkoty
podstawowej przygotowywali zdrowe $niadania: satatki warzywne i owocowe kolorowe kanapki.

Przed nami kolejna akcja ,,woda zrodto zycia” w ktoérej zacheca¢ bedziemy ucznidow naszej
szkoty do systematycznego picia wody.



