
HARMONOGRAM ZAJĘĆ W MIEJSKM  OŚRODKU KULTURY W LĘDZINACH –przy 
ul.  Hołdunowskiej 39 W RAMACH PROGRAMU PN. ” WAKACJE BEZ UZALEŻNIEŃ 
2013” ( od 2 lipca  do 23 sierpnia 2013)

Data Godzina Zajęcia Sala
2 lipca

(wtorek) 2013
10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 

instruktorów MOK Lędziny
3 lipca
(środa)

10.00-12.00 Zajęcia na basenie FRSKFiT w Lędzinach

4 lipca
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do Muzeum 
Pożarnictwa w 
Mysłowicach

MOK Lędziny

9 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

10 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

11 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do Pszczyny, 
Skansen, Zagroda Żubrów

               MOK Lędziny

16 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

17 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT Lędziny

18 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do Ustronia 
Leśny Park Niespodzianek

MOK Lędziny

23 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

24 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

25 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do 
Radzionkowa –
Muzeum Chleba

MOK Lędziny

30 lipca 
(wtorek) lub 

01.08. 
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do Muzeum 
Historycznego Miasta 

Krakowa 

MOK Lędziny

31 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT Lędziny

1 sierpnia
(czwartek)

10.00 – 12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

6 sierpnia 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

7 sierpnia
(środa)

10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

8 sierpnia
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do Muzeum 
Miasta Mysłowice MOK Lędziny

13 sierpnia 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

14 sierpnia
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT Lędziny



15 sierpnia
(czwartek

Zajęcia nie odbywają się długi wakacyjny weekend

20 sierpnia 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

MOK Lędziny

21 sierpnia
(środa)

10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

22 sierpnia
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do ZOO w 
Chorzowie

MOK Lędziny

23 sierpnia
(piątek)

od godz. 16.00 Piknik na zakończenie 
wakacji 

MOK Lędziny

HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  W  SZKOLE  PODSTAWOWEJ  Z  ODDZIAŁAMI 
INTEGRACYJNYMI  NR  1  IM.  KAROLA  MIARKI  W  LĘDZINACH  –  PRZY  UL. 
PADEREWSKIEGO 5 W RAMACH PROGRAMU PN. ” WAKACJE BEZ UZALEŻNIEŃ 
2013”

Data Godzina Zajęcia Sala
2 lipca

(wtorek) 2013
10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne 

wg instruktorów 
Szkoła Podstawowa Nr 1

3 lipca
(środa)

10.00-12.00 Wyjście na basen FRSKFiT w Lędzinach

4 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do 
Muzeum Pożarnictwa 
w Mysłowicach

      Szkoła Podstawowa Nr 1

9 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne 
wg instruktorów

      Szkoła Podstawowa Nr 1

10 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

11 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do 
Pszczyny, 
Skansen,Zagroda 
Żubrów

      Szkoła Podstawowa Nr 1

16 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne 
wg instruktorów

Szkoła Podstawowa Nr 1      

17 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT w Lędzinach”

18 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do 
Ustronia Leśny Park 
Niespodzianek

      Szkoła Podstawowa Nr 1

23 lipca 
(wtorek)

9.00-15.00 Wycieczka do 
Radzionkowa –
Muzeum Chleba

      Szkoła Podstawowa Nr 1

24 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

25 lipca
(czwartek)

10.00 – 12.00 Zajęcia stacjonarne 
wg instruktorów

      Szkoła Podstawowa Nr 1

30 lipca 
(wtorek)
lub 01.08.

9.00-15.00 Wycieczka do 
Muzeum 

Historycznego 

Szkoła Podstawowa Nr 1      



(czwartek) Miasta  Krakowa 
31 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT w Lędzinach”

1 sierpnia
(czwartek)

10.00 – 12.00 Zajęcia stacjonarne 
wg instruktorów

      Szkoła Podstawowa Nr 1

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W GIMNAZJUM NR 1 W LĘDZINACH –PRZY UL. POKOJU 
W RAMACH PROGRAMU PN. ” WAKACJE BEZ UZALEŻNIEŃ 2013”
W DNIACH OD 06.08.2013 -23.08.2013 R

Data Godzina Zajęcia Sala
6 sierpnia

(wtorek) 2013
9.00-15.00 Wycieczka do Muzeum 

Miasta Mysłowice
Gimnazjum Nr 1

7 sierpnia
(środa)

10.00-12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

8 sierpnia
(czwartek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Gimnazjum Nr 1

13 sierpnia
(wtorek)

10.00- 12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Gimnazjum Nr 1

14 sierpnia
(środa)

10.00-12.00 Wyjście na basen FRSKFiT w Lędzinach

15 sierpnia 
(czwartek)

Zajęcia nie odbywają się długi wakacyjny weekend

20 sierpnia
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Gimnazjum Nr 1

21 sierpnia
(środa)

10.00-12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

22 sierpnia 
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do ZOO w 
Chorzowie

Gimnazjum Nr 1

23 sierpnia
(piątek)

od godz. 16.00 Piknik na zakończenie 
wakacji 

MOK Lędziny

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W LĘDZINACH – GOŁAWCU – RAMACH PROGRAMU PN. 
” WAKACJE BEZ UZALEŻNIEŃ 2013” – 

Data Godzina Zajęcia Sala
2 lipca

(wtorek) 2013
10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 

instruktorów Zespół Szkół Lędziny
3 lipca
(środa)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów Zespół Szkół Lędziny

4 lipca
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do Muzeum 
Pożarnictwa w 
Mysłowicach

Zespół Szkół Lędziny

9 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

10 lipca 10.00 - 12.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 



(środa) „PIAST”
11 lipca

(czwartek)
9.00 – 15.00 Wycieczka do 

Pszczyny, Skansen, 
Zagroda Żubrów

        Zespół Szkół Lędziny

16 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

17 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT Lędziny

18 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Wycieczka do Ustronia 
Leśny Park 
Niespodzianek

Zespół Szkół Lędziny

23 lipca 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

24 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Wycieczka do 
Radzionkowa –
Muzeum Chleba

Zespół Szkół Lędziny

25 lipca
(czwartek)

9.00 – 15.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

30 lipca 
(wtorek) lub 

01.08. 
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do Muzeum 
Historycznego Miasta 

Krakowa 

Zespół Szkół Lędziny

31 lipca
(środa)

10.00 - 12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

1 sierpnia
(czwartek)

10.00 – 12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

        Zespół Szkół Lędziny

6 sierpnia 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

        Zespół Szkół Lędziny

7 sierpnia
(środa)

10.00 - 12.00 Wycieczka do Muzeum 
Miasta Mysłowice Zespół Szkół Lędziny

8 sierpnia
(czwartek)

9.00 – 15.00 Kino Sala Widowiskowo-Kinowa 
„PIAST”

13 sierpnia 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

14 sierpnia
(środa)

10.00 - 12.00 Wyjście na basen FRSKFiT Lędziny

15 sierpnia
(czwartek

Zajęcia nie odbywają się długi wakacyjny weekend

20 sierpnia 
(wtorek)

10.00-12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

21 sierpnia
(środa)

10.00 - 12.00 Zajęcia stacjonarne wg 
instruktorów

Zespół Szkół Lędziny

22 sierpnia
(czwartek)

9.00-15.00 Wycieczka do ZOO w 
Chorzowie

Zespół Szkół Lędziny

23 sierpnia
(piątek)

od godz. 16.00 Piknik na zakończenie 
wakacji 

MOK Lędziny



HARMONOGRAM ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH
MIEJSKIEGO  KLUBU  SPORTOWEGO  W  LĘDZINACH  W  RAMACH  
PROGRAMU PN. „WAKACJI BEZ UZALEŻNIEŃ 2013”

 Data Rodzaj zajęć          Miejsce
02.07.2013 Trening ogólnorozwojowy, trening piłkarski

Stadion miejski 
MKS Lędziny
Zajęcia odbywać się będą 
od godz.11.00

04.07.2013 Trening  piłkarski
08.07.2013 Konkursy sportowe
10.07.2013 Trening ogólnorozwojowy trening  piłkarski
12.07.2013 Trening piłkarski
15.07.2013 Trening piłkarski
17.07.2013 Konkursy sportowe
19.07.2013 Rozgrywki piłkarskie 
23.07.2013 Rozgrywki piłkarskie
25.07.2013 Konkursy sportowe
30.07.2013 Rozgrywki piłkarskie
01.08.2013 Trening ogólnorozwojowy
05.08.2013 Trening piłkarski
07.08.2013 Konkursy sportowe 
09.08.2013 Rozgrywki piłkarskie
12.08.2013 Trening  piłkarski
14.08.2013 Rozgrywki piłkarskie
19.08.2013 Konkursy sportowe
21.08.2013 Konkursy sportowe
23.08.2012 Rozgrywki sportowe,  podsumowanie zajęć, 

piknik integracyjny

W trakcie realizacji zajęć harmonogram może ulec zmianie. Podyktowane to będzie warunkami  
atmosferycznymi, a także zainteresowaniem dzieci.


